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Στό προηγούμενο τεύχος άρχισα νά πε
ριγράφω μερικές γνώμες πάνω σέ ζητή
ματα ύγείας και άρρώστιας πού άκούει κα
νείς καμμιά φορά ακόμη καί άπό μορφω
μένους ανθρώπους, καί πού είναι λανθα
σμένες. Αυτές τις κάλεσα μύθους καί πα
ραμύθια στην ιατρική, καί συνεχίζω σή
μερα μέ τήν περιγραφή καί άλλων. Άπό 
τις σφαλερές αυτές γνώμες, άλλες είναι 
απλώς διασκεδαστικές, άλλες ένοχλητι- 
τικές γιατί έπιβάλλουν περιορισμούς χω
ρίς λόγο, κι5 άλλες τέλος έπικίνδυνες, 
γιατί μπορεί νά δημιουργήσουν διαφόρων 
ειδών διαταραχές καί νά βλάψουν τήν 
ψυχική ή σωματική ύγεία.

*
*  *

5. 'Ο μΰθος τής φασκιάς. Ακόμη καί 
σήμερα άκούει κανείς πολλές μητέρες καί 
γιαγιάδες νά ίσχυρίζωνται ότι φασκιώ
νουν τά μωρά για νά κάνουν ίσια πόδια! 
Δέν υπάρχει βέβαια καμμιά αλήθεια στον 
ισχυρισμόν αυτό. Τά πόδια τών βρεφών 
μπορούν νά στραβώσουν άν πάθουν αρ
γότερα ραχιτισμό άπό έλλειψη βιταμί
νης D. Μπορεί'άργότερα έπίσης, έξαι- 
ρετικά σπάνια, νά ύπάρχη καί κληρο
νομική προδιάθεση γιά στραβές κνήμες, 
αλλά βέβαια ούτε ή μιά αιτία ούτε ή άλλη 
άπομακρύνεται μέ τό φάσκιωμα. Τούναν- 
τίον τό σφιΚτό δέσιμο τού μωρού τό ένο- 
χλεϊ τό ίδιο φοβερά, ιδίως άν κάνη ζέ
στη, μπορεί νά έμποδίση τις έλεύθερες α
ναπνευστικές κινήσεις άν φθάνη άρκετά 
ψηλά καί συντελεί στην έμφάνιση έρεθι- 
σμών τού δέρματος. Ό λα αύτά τά ένοχλή-

*  Συνέχεια άπό τό προηγούμενο καί τέλος.

ματα δέν τά έχει μόνο ή γνωστή φασκιά, 
δηλαδή ή μακριά, πλατειά ταινία, άλλά 
ακόμη καί τό πολύ σφιχτό τύλιγμα σέ μιά 
μεγάλη πάννα.

6. Ό  μΰθος τοϋ αδυνατίσματος άπό τά 
μπάνια καθαριότητος. Δέν ξέρω άν ό πρώ
τος πού πέταξε τήν γνώμη ότι τά συχνά 
μπάνια καθαριότητος μπορούν νά αδυνα
τίσουν ένα παιδί τό έκανε άπό καλή πίστη 
ή άπό τεμπελιά ή άπό άδιαφορία πρός τήν 
άκαθαρσία τού σώματος, άλλά άπό τότε 
πάμπολλες μητέρες βρήκαν αυτό τό πρόσ
χημα γιά νά μήν πλύνουν τά παιδιά τους. 
Ακόμη καί άπό γονείς όχι άμόρφωτους 
άκούω πού καί πού: «Μά, γιατρέ μου, 
πρέπει νά πλύνωμε κάθε μέρα τό μωρό 
μας; Δέν θά άδυνατίση;»

Τό καθημερινό μπάνιο όμως είναι μιά 
συνήθεια υγιεινή πού κανένα άπολύτως 
κακό δέν μπορεί νά κάνη, καί τουναντίον, 
ιδίως στά μωρά, τά προφυλάσσει άπό έρε- 
θισμούς τού δέρματος καί όταν γίνη πρός 
τό βράδυ τά ύποβοηθεϊ νά έχουν ένα ήρε
μο ύπνο.

7. Ό  μΰθος τοΰ αδυνατίσματος τής πλά
της ή τοΰ στραβώματος τών ποδιών. Πο
λύ συχνά μέ ρωτάν μητέρες πού τά παι
δάκια τους μπήκαν στον τέταρτο, πέμ
πτο ή έκτο μήνα τής ζωής τους άν μπο
ρούν νά τά καθίζουν ή μήπως αύτό θά τά 
βλάψη. Υπήρχε άλλοτε περισσότερο, 
άλλά διατη ρεΐται άρκετά άκόμη καί τώρα 
ή γνώμη ότι μπορεί νά πάθη, νά άδυνατί
ση, νά παραμορφωθή ή σπονδυλική στή
λη ένός βρέφους άν πρόωρα τό βοηθήση 
κανείς νά καθίση. Τέτοιος κίνδυνος όμως 
κανένας δέν ύπάρχει. Όταν ένα μωρό άρ-
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χίζη νά δείχνη ενδιαφέρον γιά τό τί γίνε
ται γύρω του, δηλαδή γύρω στον τέταρτο 
μήνα καί συγχρόνως τήν ίδια περίοδο 
άποκτα καλό έλεγχο του κεφαλιού του, 
μπορεί κάλλιστα νά άρχίση ή μητέρα του 
νά τό καθίζη υποστηριγμένο μέ μαξιλά
ρια γύρω του. "Οταν τό μωρό κουρασθή, 
θά τό δείξη μόνο του είτε γλιστρώντας 
πρός τά κάτω είτε κλαίοντας, καί τότε θά 
θά τό ξαναξαπλώση.

Τά ίδια ισχύουν καί γιά τό νά στέκεται 
όρθιο ένα μωρό, είτε ύποστηριζόμενο άπό 
τή μαμά του είτε στο κρεββατάκι του κρα
τώντας άπό τά κάγκελα είτε στό πάρκο 
του. Έφ’ όσον μόνο του είναι σέ θέση νά 
φέρη τό βάρος του—κι’ αυτό άρχίζει σέ 
μερικά μωρά άπό τόν όγδοο μήνα, στά 
περισσότερα τόν ένατο ή δέκατο—δέν 
υπάρχει κανείς φόβος ότι θά πάθη τίποτε 
ή ότι θά στραβώσουν τά πόδια του, καί 
μπορούμε άφοβα νά τό άφήνωμε. Όπως 
καί παραπάνω είπα, όταν δέν ύπάρχη έλ
λειψη βιταμίνης D, δηλαδή όταν δέν υ-

πάρχη αίτια γιά νά δημιουργηθή ραχιτι
σμός, οί κνήμες τού παιδιού θά άναπτυ- 
χθοΰν κανονικά καί ίσια, σέ όποια ήλικία 
καί άν άρχίσουν νά σηκώνουν τό βάρος 
τού σώματός του.

8. Ό  μϋθος τής θεραπείας τοΰ ίκτερου 
μέ τό κόψιμο τοΰ χαλινοί) τής γλώσσας. 
"Οσες μεγαλώσατε σέ χωριά, θά έχετε α
κούσει ίσως άπό παλαιότερες ότι σέ κά
ποιο παιδί ή μεγάλο πού είχε ίκτερο «τού 
κόψανε τή χρυσή». Μ’ αυτό έννοοϋν ότι 
έκαναν μιά τομή στόν χαλινό τής γλώσ
σας. Πώς βγήκε αυτή ή Ιδέα ότι γιατρεύε
ται ό ίκτερος μέ μιά τομή κάτω άπό τή 
γλώσσα, δέν τό ξέρω. ’Ασφαλώς όμως δέν 
είναι άνάγκη νά σας πώ έγώ ότι αυτή ή 
τομή όχι μόνον καμμιά άπολύτως έπίδρα- 
ση δέν μπορεί νά έχη στήν πορεία τοΰ ό- 
ποιουδήποτε ίκτέρου άλλά μπορεί κι’ έπι- 
κίνδυνη νά είναι, είτε διότι μπορεί νά 
τραυματισθή βαθύτερα ό βλεννογόνος τοΰ 
στόματος είτε γιατί μπορεί νά προκληθή 
μιά έπικίνδυνη λοίμωξη.

Λ Α Γ Ω Χ Ε Ι Λ Ο Σ  ΚΑΙ  Λ Υ Κ Ο Σ Τ Ο Μ Α
“Εν άνά 1000 περίπου βρέφη γενναται μέ λαγώ

χειλος ή λυκόστομα. Αΐ συγγενείς αύται άνωμα- 
λίαι έμφανίζονται προεξάρχουσαι επί άρρένων, ή 
8έ άναλογία μεταξύ των μελών της αυτής οικογέ
νειας είναι ύψηλή. Τόσον το λαγώχειλος όσον καί 
τό λυκόστομα εμφανίζονται εις άναλογίαν 5 τοΐς 
έκατόν έπί βρεφών τών όποιων ό δίδυμος άδελ- 
φός ή εις τών γονέων φέρει τήν ανωμαλίαν ταύτην. 
Ή  άναλογία είναι τριπλάσια όσάκις άμφότεροι οΐ 
γονείς ή είς γονεύς καί εις δίδυμος αδελφός εμφα
νίζουν τήν διαμαρτίαν. Είς άναλογίαν 10 τοΐς έ
κατόν, τά παρουσιάζοντα τήν πάθησιν βρέφη φέ
ρουν έπίσης άλλας συγγενείς άνωμαλίας (Fra
ser καί Baxter, Καναδάς). Μεταξύ τών αίτιο- 
λογικών παραγόντων περιλαμβάνονται αί άκτι- 
νοβολίαι κατά τάς έξ πρώτας έβδομάδας τής κυή- 
σεως, νόσος τής μητρός έπελθοϋσα κατά τό πρώ
τον τρίμηνον τής κυήσεως, ή, κατά τόν Conway 
(Η .Π .Α .), έλλειψις βιταμίνης Β.

Χάρις είς τάς βελτιωθείσας χειρουργικάς τεχνι-

κάς μεθόδους, αίτινες στηρίζονται έπί τής καλυ- 
τέρας κατανοήσεως τοΰ τρόπου λειτουργίας τών 
μυών καταπόσεως καί ομιλίας, ή θεραπεία σήμε
ρον είναι πολύ έπιτυχεστέρα ή όίίλοτε. Έπενοηθη 
ένας άριθμός χειρουργικών μεθόδων. Ή  άνατο- 
μική καί λειτουργική έπανόρθωσις επιτυγχάνεται 
διά χειρουργικής πλαστικής έπεμβάσεως έν συν
δυασμόν μετά έργασιών διορθώσεως τών όδόντων, 
άσκήσεων ομιλίας καί ψυχιατρικής άγωγής. “Αν 
καί είσέτι συζητεΐται ποιος είναι ό καταλληλότε
ρος πρός έπέμβασιν χρόνος, ή πείρα άποδεικνύει 
ότι καί ή εκτεταμένη άκόμη έπανόρθωσις δέν έπη- 
ρεάζει τήν φυσιολογικήν άνάπτυξιν τών ιστών 
(Morely, ’Αγγλία). Έ π ί πλέον, έφ’ όσον ή έπέμ- 
βασις έκτελεΐται κατά τό πρώτον έτος τής ζωής, 
ή ομιλία άναπτύσσεται κατά κανόνα φυσιολογικώς 
(Holdsworth, ’Αγγλία).

Ή  έπανορθωτική έπέμβασις, έπομένως, πρέ
πει νά έκτελήται προ τοΰ δευτέρου έτους τής ή- 
λικίας (Jolleys, ’Αγγλία).


